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Возрастная категория учащихся 7 - 11 лет



первый
я первая

зимне - вессений
ст 7- И лет

Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) Энергетическая|Витамины(мг)|Минеральные вещества
туры|__наименование блюда порции Б Ж У ценность (ккал) [в [С [А|са[|Р[№[Ее

ЗАВТРАК
4 [Каша молочная манная. 10/10/200. 5,02] 5,21 33,5] 216,15]__0,03] 7 0.04] 78] 116] ЕЕ 1,1

Бутерброд с маслом. 30/50 3.87| 10,19] 24,82] 194.04[__0,15] 116] 193] 1.5] 2
4 [Чай с лимоном. 1/200 0,3] 0] 15,2] 60] 0,06] 5] 0,1 26) 21 11 0,1

Итого] 9,19] 15,4] 73,52! 470,19] 0,24] 12] 0,14] 220] 330] 50,5] 2,4

ОБЕД
з [Салат из морковис яблоками 1/80. 1,12] 2.6 2,69) 44,8] 0,03] 12,6] 31,5] 23| 11,8] 0,5]
о [Супкартофельный с рыбн.конс. 10/250 6) 3 3 162 0.05] 2.2 127—252 18] 0,5
2 Рис отварной 41/150. 10,4] 8,75 44,15] 89,5] 0,2] 0,7] 0,22] 31,5] 168] 29.5 0,8]
3 Курица тушенная в соусе. 80/30 12,11 11,13] 8,37] 378,6] _0,32| 10,9 0,3] 272] 119] 15] 1,4]
8—_[Компот из сухофруктов витамин 11200} 0.634] ОГ 29,96 1176 02] 85 108 в1[ 40 1.2]
н [Хлеб ржано-пшеничный 1/50. 2,8] 0,6] 24,7 116]__0,06] 121 53 12] 1.6]

Итого] 33.064 26,08] 112.87 908,5] 0,86] 34,9] 0,52 ЕЕЯ 696] 123,3] 5

ПОЛДНИК

н [Йогурт сливочный. 1/15 4,9] 4,5] 7.6] 50,5] 0,09] 5] 0.08] 27 98| _16,2| 0,11
58. `Ватрушка. 1/80 7.4 7,9] 22,5) 214,34] __0,09] 46] 163 21 1,5]

Итого] 12,3] 12.4] 30,1 264,84]__0,18] 8] 0.08] 73] 261 37,2] 1,61

Всего] 54,554] 53,88] 216,49] 1643.53 1.28] 52.9] 0,74] 875] 1287] 211 10,01



второй
я первая

зимне- вессений
7 11 лет.

Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая[Витамины (мп)|Минеральные вещества
уры|___ наименование блюда порции 5. ж У [ценность (ккал) [в[©[А|ба[Р[Ма[Ее

ЗАВТРАК
оп. гарнир из св. помидоров. 1/, 40 1,44 23,6. 7,24 18. 6,8 0,32.
млет натуральный 11О 33.58] 182.75] 015] 188] 320,5]
Сомпот из урюка 17200) 08 ОГ за 134 16 804
‹леб пшеничный. 1/50. 3,8 0,4] 24,6] 118) 10] 7 0,6]

05 164

91.02 458,35] . 232] 1,82]

`ОБЕД'
алат из свежих огурцов 1780) 2.16 41.6] 0.4
и из свежейкапусты и картофеля] —_1/250/10) 12,9] 294.32] 0,8

[Гречка отварная: 1/50) 23.83 115.37] 2.4
Котлета Московская с соусом 80/30 31,6 322] 0,5
[Напиток яблочный 17200 26.4 102 0,4
[Хлеб пшеничный. 1/50) 24.6 118 0,5

ПОЛДНИК

Пирожок со сгущенкой
[Сок натуральный



третий
ля первая| зимне - вессений
аст 7-11 лет
7] Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (Г) [Энергетическая|Витамины(мп[Минеральные веществатуры| наименование блюда порции Б ж У ценность (ккал) в1Гс [д [са[Р[М[ЕеЗАВТРАК

\опю гарнир из свежих огурцов. 1/. 40 0,48 1,6 1,08. 20,8 1,64. 14. 5,2.[Запеканка из творога со смет.со} 150/30 15, 13, 21, 593,1 0,1 1Напиток апельсиновый 11200 О. -

25,[Хлеб пшеничный 1/50) 3, 0, 24, т

15, 71;

ОБЕД
[Салат из свеклы 1780
[Суп картофельный с курицей 10/250)
[Макаронные изделия отварные 1/50)
[Гуляш из говядины. 100730)
ай с сахаром 11200)
еб пшеничный 1/50

"ПОЛДНИК
прушка сповидлом.

яженка.

1834.61] 1.01] 585,2] 821] 1582] 104



ст

туры|

9
т
8

9

8.
У
10
8.
Г

52
у

четвертый
первая

зимне - вессений
7-11 лет

Прием пищи,
наименование блюда

ЗАВТРАК
ечка отварная
иточкииз курицыс соусом
(омпот из сухофруктов

Итого)

`ОБЕД
алат из огурцов и помидоров.
п вермишелевый с мясн.фрик.

Картофельное пюре
[Котлета рыбная
Напиток лимонный
[Хлеб ржано- пшеничный

ПОЛДНИК

[Пирожок с яблоками
[Сок натуральный

Масса
порции Б ж

150 10,86] 8.59
80/30. 8,98] 13.44
17200 05 о

1780
1250/15

17150
80/30)
17200
1/50)

Пищевые вещества (г) Витамины(мп)|Минеральные вещества[с [А[ба[Р[М[ Ее
нергетическая

У [ценность (ккал)
0.12 18] 735] 24
0.12] 1022] 185] 26| 0.6
0.02] 1,8] 16) 8104

73.83)
7.12
31.4)

115.37]
138,14]

134]



ст

пятый

первая
зимне - вессений

7-11 лет.

Прием пищи,
наименование блюда

ЗАВТРАК
Саша молочная рисовая
Бутерброд с сыром
Налиток апельсиновый

`ОБЕД
[Салат из морковис яблоком
Борщ со сметаной
Гороховое пк
|Фрикадельки в соусе.
Чай с сахаром
[Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК!

Котлета запеченная в тесте
Кисель

Масса|Пищевые вещества (г)
порции 5 ж У

10/10/200` 15 39| 153
30150) 1511 5.68 17.25
1/200 01 Г] ВР]

1780
1125010
1/50

80/30
1/200
1/50)

Энергетическая
ценность (ккал).

104
362.38]

96

Витамины(мг)
м [сл
0.04
0,06] От

6

Минеральные вещества
Са р М9 Ее.

20102 36] 0.8]
147| _123[ 132] 056
12. 4 402



шестой

первая
осенне - зимний

7-11 лет
Прием пищи,

наименование блюда
т

ЗАВТРАК
ареники ленивые
апиток лимонный
ерброд с джемом

ОБ
алат из помидоров свежих
ассольник
гу из курицы

Компот из сухофруктов
еб пшеничный

Масса|Пищевые вещества (г)
порции Б жЖ У

150/30 33.4] 16.9] 50,15
11200. ол о] 242

1180
1/250

8015030)
1/200
1/50.

нергетическая Витамины (мг)|Минеральные вещества
нность (ккал)ГВ1[с [А|са[Р[Ма[Ее

328.5] 003 10| 0,4] 31| 30] 12] 05
93) 9.2. 13) Е 4] 03

03;



первый
вторая

осенне - зимний
т 7- 11 лет

Прием пищи,
наименование блюда

ЗАВТРАК.
лилет натуральный
омпот из урюка

‘леб пшеничный.

`ОБЕД'
алатиз капусты

тп картофельныйс.
акароныотварные
(отлета Московскаяс соусом.
'апиток лимонный
‘леб ржано-пшеничный

ицей.

ПОЛДНИК
[Сок натуральный
[Пирожок с повидлом

Масса
порции

110
71/200)

1/50

1/80)
10/250

17150)
8030
17200)
1750)

Пищевые вещества (г) Энергетическая
Б. ж У [ценность (ккал)

107 8:02
1.2 О

3,8) 04

44.73 287.3]
32.6) 130]

24,6 118]

Витамины (мг)
в
0,17
0,04
0.06

с
10]

6

А

0,14

Минеральные вещества:
Са[Р[М[46| 164 24.4 07
2016] 12 1

10] 32 70,6



ст

туры|

9
'
д

второй
вторая

осенне - зимний

7-11 лет
Прием пищи,

наименование блюда
ЗАВТРАК

ечка отварная с сахаром
[Бутерброд с маслом’
[Чайс сахаром

ОБЕД
[Салат из свеклы
и срыбой.

Рис отварной
Биточкииз курицыс соусом.
[Напиток яблочный
[Хлеб пшеничный

ПОЛДНИК
[Ватрушка с творогом
[Кисель

Масса
порции

1150
30/50)7
1780

10/250
150

80/30)
17200
1150

Пищевые вещества (г) [Энергетическая
ценность (ккал)Б

8,86]

402

ж

9,59
2.7
о

У

31.83]
72
15]

90,37]
220]
58]

1658,01

`Витамины (мг)
в1

0.12
0.17

с А
Минеральные вещества
са [ГР [№ Ее

18108] 735] 24
17 99| 18| 14
12 8 8] 08



третий
я вторая

‘осенне- зимний

ст 7-11 лет
Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая | _Витамины (мп)|Минеральные вещества

гуры|__наименование блюда порции Б Ж У [ценность (ккал) [В [С [А|ба[Р[Ма[Ре
ЗАВТРАК

3 [Сырникииз творога со сметанным
соусом 150/30 15,4 15,9] 43,8) 212.12] 0,24 12|] 0,15] 208] 322 44 1,6]

8. [Напиток апельсиновый 1/200 0,1 0 25.2 96] 8 12] 4] 4) 0,2]

[Бутерброд с джемом 3/5. 2,5] 3,7 12,2] 54,7 _0,05] 0,2] 24 18] 26] 0,8]

Итого] 18] 19,6] 81,2] 362,82] 0,29| 20,2] 0,15] 244) 344] 74 2,6

ОБЕД
5 [Салат из свежих огурцов 1/80. 0,96] 3,2] 2,16] 41,6] 0,02] 3,3] 0,18] 28] Е 10] 0,4]

2 [Суп рисовый с мясн.фрикад. 10/250 5.7 10,5] 16,6] 288,4] __0.21 16,8] 0,21 145] 264] 34] 1

А Картофельное пюре 1/150. 2,7] 6,8 36,8) 179] 0,12 18] 108] 32,5] 0,4
8. Шницельс соусом 80 / 30. 17,36] 9.62 12,78] 350,4] 0.03] 0,6] 119) 102: 20 1,2]

8 [Компот из сухофруктов витамин. 11200. 0,6] 0 21,4] 134] 0,02] 1,8 16} 14] 8 0,4]

н [Хлеб пшеничный 1/50. 3,8] 0,41 24,6] 118] 0,06] 10] 32] 7 0,6)

"Итого 31,12] 30,52] 114,34] 1111,4] 0,46] 22,5] 0,39 336] 556] 111,5 4

"ПОЛДНИК
17. [Пирожокс повидлом. 80/50 7,93] 8] 19,17] 154,89] 0,13] 0.08] 96] 163,2] 21,8] 0,7
13. [Напиток сокосодержащий 1/200 0.4 0 14,4] 81 6 14) 2] 4 0,6]

"Итого 8,33] 8 33,57 235,89] __0,13 6] 0,08] 110] 165,2] _25,8] 1,3

Всего) 57.45 58,12] 229,11 1710,11 0,88] 48.7] 0.62] 690] 1065] 211,3 7,9.



четвертый
я вторая

‘осенне- зимний

т 7- 11 лет
Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая|Витамины(м|Минеральные вещества

гуры__наименование блюда порции 5. Ж У [ценность (ккал) [в[С [А|ба|Р[м [ ге
ЗАВТРАК

з.|Макароны отварные 1/150 1,25] 2,15] 11,25 80,05] 0,04] 49 98] 9] 0,9]

з [Котлета из говядиныс соусом 80/30 16,36) 9,621 3,78 182,4] 0,03 0,6] 119] 102: 20] 4:2]

8 [Напиток лимонный 1/200 0,1 Г 24,2 93] 9.2] 13] 4 4 0,3

! [Хлеб пшеничный. 1/50. 3,8 0,4] 46) 118| 0,06] 10] 32] т] 0,6

Итого] 21,51 12,17] 85,23] 473,45] _0,13] 9,8] 0 191 236] 40] 3]

`ОБЕД
] "Салатиз помидоров свежих. 1/80. 1.05] 2,9 2,73) 42.7 0,03] 12,6] 31,5] 23| 11,8 0,5]

5 [Рассольник 11250) 21 45] 13.6 11024 0 58[ 022] 148] 188] 26] 0
5 [Гороховое пюре 1/150. 5.17] 6,9] 11,45] 155] 0,11 85] 160 2 0,5]

З Курица тушеннаяв соусе. 80/30 12,11 18,13] 8,37 378.6] 0,32] 10,9] 0,3] 272] 119 15] 1,4.

10 [Напиток яблочный 1/200 0,1 0 26,4 102| _0,02] 2,6] 20) 18] 12] 0,4

н Хлеб ржано-пшеничный 1/50. 2,8] 0,6] 24,7 116] 0,06] 12] ЕЯ 12] 1,6]

ИТОГО 23331 3303[_ 8725 904.54 064| 319 0.52] 5655] 559[ 788 4.5

"ПОЛДНИК
52. [Пирожокс капустойи яйцом. 1/90. 9,91 9,352] 28,87 217,93] 0,1 115| 75,8] 12,1 ка
4 Чайссахаром 17200 02] О 15 58 8 9 08

[О] 10,11 9,352] 43,87) 275,93] 0,1 9 0 127| 83,8] 18,1 1,9.

Всего] 54,95 54,552] 216,35] 1653.92 0,87[ _41.7[ _0,52[ 883,5] 878.8] 136,9] 9,4



пятый
я вторая

‘осенне- зимний

ст 7-11 лет
Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая|Витамины(мп)|Минеральные вещества

туры|

___
наименование блюда порции Б ж У [ценность (ккал) [в1[с [А|Са[Р[Ма[Ре

ЗАВТРАК
4__ [Каша молочная "Дружба 107107200 26 55| 346 2105] ол 24107 39] 11

Бутербродс сыром. 30/50 12,11 13,68] 17,25] 292,38] 0,06] 0,11 32] 147! 123| 13,2 0,
4 [Чай с лимоном 1/200 [Е] 0 15,2] 60 2,21 16] 8 8] 0,8]

Итого] 17,01 19,18] 67,05] 562,88] _0,16] 2,31 32] 187 238] 58,2] 2,5]

ОБЕД
0 Винегрет 1/80. 4,08 2,38) 5,68] 42.4] 0,02] 3,3] 0,04] 28] 56] 10} 0,4]
8 |Суп-лапша с курицей 101250 1.95] 9,1 10,75] 279,5| 0,18] 13] 155] 192 32] 1,2
9 [Гречка отварная 1/150 10,86] 8,59 РЕЕЕ] 115,37 0,12 18] 108] 73,5 2,4)

1 Гуляш из говядины 80/30 12,27| 8,87 3,55] 217,33] _0,05] 3.2] 421 83] 21 11
8 [Компот из сухофруктов витамин. 1/200 06 ОГ 31.4] 134 —0,02| 14.5 614 8 04]
н [Хлеб пшеничный. 1/50. 3,8] 0,4] 46) 118] 0,06] 10] 32 7 0,6]

„Итого 33,56] 29,34] 121,21 906,6] __0,45] 34] 0,04] 269] 485] 151,5] 6,1

ПОЛДНИК

08 |Напиток апельсиновый 11200 от ОГ 252] 96] 3 4 4 02
т Котлета запеченная в тесте 80150 7.68) 8,2] 8,3] 139 0.12] 0.02] 0,07] 98] 162! 21 1

Итого] 7,78] 8,2. 33,5] 235] _0,12| 8.02| 0,07 110] 166] 25] 1.2

Всего] 58,35] 56,72| 221,76] 1704,48] 0,73] 44,33|_32.11 566) 889|_ 234.7 9,8



шестой

вторая
‘осенне - зимний

7 11 лет
Прием пищи,

наименование блюда
ЗАВТРАК

запеканка рисоваяс творогом
'апиток сокосодержащий

Итого]

`ОБЕД.

алат из огурцов и помидоров
орщ с мясом.
тофельное пюре

ницель рыбный

'апиток лимонный
‘леб пшеничный

Масса
порции Б жЖ

1/50) 30,4] 10.6]
17200) 0,4) о

1780.

10/250)
17150
80/30
17200
1750)

У

321
14.4

200,56]

Пищевые вещества (г) [Энергетическая
ценность (ккал)

347,8]
81

`Витамины (мг)[сд0.1310
6

0.14

Минеральные вещества.
Са[Р[М[ Ее

36] 44| 12] 06
14) 2 40,6


