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первый
я первая

осенне - зимний
ст старше 12 лет

Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая|Витамины (мг)|Минеральные вещества
туры| наименование блюда порции Б ж У [ценность (ккал)|в1|С [А|Са [Р[м | Ее

ЗАВТРАК
^__ [Каша молочная манная 1557250 47| 651 34.37 20718003] 8 005 97] 13] | 13

`Бутерброд с маслом. 30/50 3,87] 10,19 24,82] 194,04] 0,15] 116] 193] 1,5] 1.2
4 [Чай с лимоном. 14/200 0,3 0 15,2] 60] 0,06 5 0,1 26] 21 11 0,1

Итого] 8.94] 16,7] 74,39] 461,22| 0.24 13|] 0.15] 239] 359] 59,5 2,6]

`ОБЕД.

[Салат из помидоров свежих 17100 191 зв 34 5337] 003] 15 39| 28114 08
о [Супкартофельныйс рыбн коне. 151300 7.26 3.63] 26.83 196.27 0.08 2.6] 153 305 18] 0,5]
2 [Рис отварной 41/200. 16,53] 16,67] 58,87] 374) 0,3] 9,9] 0.29] 42] 224] 39] 1

з [Курица тушенная в соусе 100/30 15,13] 11,13] 8,37] 318,6]__0,32| 10,9 0,3] 2721 119 15] 1,4]
8 [Компот из сухофруктов витамин. 1/200 0,634] 50] 29,96] 117,6] 0,2] 8,5] 108] 81| 40 1:2
н__ [Хлеб ржано-пшеничный 1/50 28] 08| 247 116] 0.06] 12—53] 12] 16]

Итого 43864] 35.63| 151.93 1175.84 0.97 375] 059] 626 810 138] 64
ПОЛДНИК

н [Йогурт сливочный 1/15. 4,9] 4,5] 7.6] 50.5] 0,09] 8] 0,08] 27 98] 16,2] 0,11
58 Булочка Российская 1780 74 79 22.5] 214.34|` 0.09 46] 1632115

Итого] 12,3] 12,4] 30.1 264.84]__0,18) 68| 0.08] 73] 261 37,2] 1,61

Всего] 64.904 64,73] 256,42. 1901,9 1,39] 56.9[ 0,82] 938] 1430] 234.7 [10,61



второй
я первая

‘осенне- зимний

ст старше12 лет
Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (1) [Энергетическая | Витамины(мп)|Минеральные вещества

туры|

___
наименование блюда порции Б ж У [ценность (ккал) В [с [А|Са|Р[Ма[Ее

ЗАВТРАК
н Доп. гарнир из св. помидоров. 1/, 40. 0,6 1,64 1.44. 23,6 7.24 18. 6,8 0,32
8 [Омлетн: зальный. 17110. 12,4] 12,73] 33,58] 182,75] 0,15] 0,15] 188] ЕЯ 0,5
7 Компотиз урюка. 1/200. 0,6] 0] 31,4] 134] 0,02! 16] 8 0.4
н [Хлеб пшеничный 1/50. 3,8] 0,4. 24,6] 118] 0,06) 10] и 0,6]

91.02] 458,35] 0.23 1,82]

ОБЕД
5 [Салат из свежих огурцов 1780) 2,16 41.6] 0.02] 0.4
7 И из свежей капустыи картофеля__1725010 12.9] 294.32| 0,06] 0,8
9 [Гречка отварная 17150 23.83] 115,37 0.12. 2.4
о [Котлета Московскаяс соусом 80/30 31.6 322| 0.03 0,5)
10__ [Напиток яблочный 11200 26.4 102] 0,02] 0,4
н__ [Хлеб пшеничный 1/50) 24.8 118 0.06] 0,6

ПОЛДНИК

н__ [Пирожок со сгущенкой
н__ [Сокнатуральный

1791.64]



третий
я первая

‘осенне - зимний
старше 12 лет
Прием пищи, Масса Пищевые вещества (г) |Энергетическая Витамины(мг)|Минеральные вещества

уры|__наименование блюда порции Б ж У [ценность (ккал) в1 [С [А|Са[Р[Ма[Ее
ЗАВТРАК

`Допю гарнир из свежих огурцов. 1/, 40 0,48. 1,6 1,08. 20,8 1,64. 14. 5,2. 0.2

апеканка из творога со смет.соус. [150730 15.25] 13.9] 211 593.114] 73] 29] 1.6

(апиток апельсиновый 17200) 01 0] 25.2] 96 6 12. 40.2
‘леб пшеничный 1/50) 3,8] 04| 24.6] 118 70,6]

71.98 827.914] 2.6)

ОБЕД
алат из капусты 17100) 31 69)

п картофельный с курицей 15/300
`акаронные изделияотварные. 17200)

/ляш из говядины 100730] 2.6]

ай с сахаром 17200) 15)

‘леб пшеничный 1/50)

"ПОЛДНИК
58 |Ватрушка сповийлом
н_ |Ряженка

1837.37.



четвертый
первая

осенне - зимний

старше 12 лет
Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая[|Витамины (мг)_|Минеральные вещества

наименование блюда порции Б жЖ У [ценность (ккал)|В [С [А[|Са[Р[м9[Ее
ЗАВТРАК

[Гречка отварная 17200. 12.31 11,45] 31,77] 53,83] 0,16] 24 144) 98] 3,2]

Биточкииз курицы с соусом 100/30. 12,47 16,8] 8,9] 172,67| 0,15] 12] 0,16] 181 232] 32] 0,7]

[Компот из сухофруктов 17200 08 о 314 пЗа[ 0.02 1,8] че 14| 804
[Хлеб пшеничный 1/50. 3,8] 0,4] 24.6) 118] 0,06 10] 32] 7) 0,6

Итого] 29,18] 28,65] 96,67! 478,5] 0,39] 13,8| 0,16] 231 422] 145 4,9)

ОБЕД.
[Салатиз огурцов и помидоров. 1/100 1.4] 41 3] 57| 0,03] 12] 0,17 38] 37| 15] 0,6]

[Суп вермишелевыйс мясн фрик 113005 236] 7.33] 2841 126.95] 02] 15 187 232] 38] 14|
[Картофельное пюре 1/200 4,2] 9 15,87 218 0,2] 7,3 0,5] 96] 112] Е 1
[Котлета рыбная. 80/30 16,35] 7,15] 26,25) 487| _0,08] 0,3] 1 188] 471 31 1,1

|Напиток лимонный 1/200. 0,1 0 24,2] 93] 9,2] 13] 4 4 0,3]

[Хлеб ржано- пшеничный. 4/50. 2,8] 0,6] 24,7] 116]__0,06] 121 53] 12] 0,6

"Итого 27,21 28,24] 122,43] 1097,95] _0,57| 43,8] 1,67 534] 609] 140 5,1

ПОЛДНИК

|Ватрушка с творогом. 1/90 7.4 7,9] 22,5] 214,34] 0,09] 46 163] 21 1,5
[Сок натуральный 11200 1 о 151 1100.04] 8 4038 20] 04]

Итого) 8,4] 7,9] 37,6] 324,34] 0,13] 8 0 86] 199] 41 1,9.

Всего] 64,79] 64,79] 256,7] 1900,79| 1.09] 65.6] 1,83] 851 1230] 326] 11,9



пятый

я первая
‘осенне- зимний

т старше12 лет
Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (п [Энергетическая|Витамины (мг)|Минеральные вещества

гуры|__наименование блюда порции 5 жЖ У [ценность (ккал)[в[|С [А[са[ Р[ма[Ее

ЗАВТРАК
4 [Каша молочная рисовая. 15/15/250. 7,87] 4,875] 19,125] 130] 0,05] 25) 127 45] 1

Бутерброд с сыром 30/50 12,11 5.68] 77.25] 362.38] 0,06] _0,11 ЕЯ 147 123] 13.2 0,6]

8 [Напиток апельсиновый. 1/200 0,1 | 25,21 Е 6] 12] 4 4 0,2]

Итого] 20,08] 10,555] 121,575] 588,38] 0,11] 6,11 32] 184 254] 62.2] 1,8]

ОБЕД
Е "Салат из моркови с яблоком. 11100. 1,5 4 11 86] 0,06] 6,1 20 32] 53] 33] 0,5]

9 |Борщ со сметаной. 1/300/15. 15,51 20] 2,75 257,82| 0,09] 19] 188] 231 39] 1,4

5 [Гороховое пюре 1/200 6,89] 9.2] 21,93] 206,7|__0,15] 113] 213] 2,7] 0,7]

0 |Фрикаделькив соусе 100/30 9.125] 12,62 20,62] 331 0,2] 0,26] 170] 345) 31 1,5

3 [Чайс сахаром. 41/200. 0,2 0] 15] 58] 121 8) 6] 0,8]

н [Хлеб пшеничный 1/50. 3,8] 0,4 24,6] 118] 0,06] 10} 32] 7 .0,6]

Итого] 37.025) 46.22] 95,9 1057.52| _0.56] 25,1] 20,26 525] 882] 118,7] 5,5

ПОЛДНИК

|7 [Котлета запеченная в тесте. 80/50 7,68] 8,2] 8,3] 139 0.12] 0,02] 0.07] 98] 162] 21 1

з [Кисель 11200 0} 0 30,6} 118] 3 121 5 4 0,6]

Итого] 7,68] 8,2] 38,9] 257| 0,12] 3,02| 0,07 110] 168] 25] 1.6.

Всего] 64,785 __64,975]_256,375] 1902,9] _0,79[ 34,23] 52,33) 819] 1304] 205,9 8.9



нь ‚шестой

деля первая
зон осенне- зимний

зраст старше12 лет
№ Прием пищи,

цепту наименование блюда
ЗАВТРАК

355. ‚ареники ленивые со сметаной
1008 апиток лимонный.

ОБЕД
алат из помидоров свежих

Рассольник.
Рагу из курицы
Компотиз сухофруктов
‘леб пшеничный

Масса
порции Б

200730 37.24]
17200 01

17100
17300

100/200/30`
71/200
1/50)

Пищевые вещества (г) [Энергетическая
ж У [ценность (ккал)
225] 60,32 737.9]

0 242] 93

1707,47]

Витамины(мг)
в
0.04

0.36

с
12
92

53.9

А

0.19

19.45

Минеральные вещества
Са Р М9 Ее.

[41| 16] 07
13) 4 40,3



ень
еделя
езон
озраст

№
ецептуры|

438
867
б/н

первый
вторая

осенне - зимний
старше12 лет.
Прием пищи,

наименование блюда
ЗАВТРАК

Омлет натуральный
Компот из урюка

[Хлеб пшеничный`ОБЕД.[Салат из капусты
[Суп картофельный с курицей.

[Макароны отварные.
[отлета Московская с соусом.
[Напиток лимонный
[Хлеб ржано-пшеничный

"ПОЛДНИК
альный.

[Пирожок с повидлом.
[Сок на!

Масса
порции

17110
1/20)
1/50

17100)
15/300)
1/200

100/30)
17200
1/50)

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ж

3.0.

3.4

17,6;
4,
19.

04

46.63

У [ценность (ккал)
17.7; 187,
32: 13
24. 11

74.9

З
19.38
44,3
2.6
24.2
24,6

118.18

151
73

2017.24)

Витамины (мп)_[Минеральные вещества
м [с [А[са[Р[ма[Ее

ол о 46] 164] 244] ОЛ
0, 2 16] 12 1

5.0 1 32 706



День второй
Неделя вторая
Сезон ‘осенне - зимний
Возраст. старше12 лет

№ Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая[|Витамины (мг)|Минеральные вещеерецептуры!__наименование блюда порции Б Ж ценность (ккал) [В1|с [А[са[Р [М |!

`ЗАВТРАК`
679 [Гречка отварнаяс сахаром. 1/200 2,7 187,16] 0,1 Р 1. 9Е Бутерброд с маслом 30/50 2200.1 9 1944 [Чайс сахаром 17200 58

`ОБЕД
[Салат из свеклы 17100
и срыбой 157300

[Рис отварной 17200
[Биточки из курицыс соусом. 100/30)
[Напиток яблочный. 1/200
[Хлеб пшеничный 1/50}

ПОЛДНИК`
Ватрушка с творогом
Кисель

1890,04]



нь третий
деля вторая
зон осенне- зимний

зраст старше 12 лет
№ Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая|Витамины (мп)|Минеральные вещества

цептуры|___ наименование блюда порции Б Ж У [ценность (ккал) [в[с [А|ба[Р[Ма[Ее
ЗАВТРАК

463

_—
[Сырники из творога со сметанным
[соусом 200730 19.25] 19.87 65 495 оз[ 15 048] 260 402 5] 2

1008—[Напиток апельсиновый 11200 ол ОГ 252 96) 8 12744] 02]

Итого 1935 19.87 912 59 03 23[ 048] 272] 408] 59] 22

`ОБЕД
55 [Салат из свежих огурцов. 17100. 1,2! 4 2,7 52| 0,02 4,1 0,05] 35] 70] 12,5] 0,5]
222 "Суп рисовыйс мясн.фрикад. 15/300 6,91 11,45 51.04] 115,46] 0,25] __20,3| _0.25] 175 319 41 1,2]
694__ [Картофельное пюре 17200 42 ЭГ 15.87 218 02Г 73 05 96 112] 40] 1
608 [Шницельс соусом 100/30 19,7| 12.025] 15,97 438] 0.03] 0,7] 148 127 25] 1,5)

868 [Компот из сухофруктов витамин. 11200 0.5] ОГ 214 1340.02] 1,8 че 14 8 04]
6/н__ [Хлеб пшеничный 1/50 38] 04[ 24.8] 1180,06] 10—32] 708

Итого] 36,41| 36,875] 131,58] 1075,46] 0,58] 34.2. 0,8] 480] 674| 133,5] 5,3.

полдник
747__[Пирожок с повидлом 80750 7.83] [1917 154.89 013 008 96| 1632] 21.8] 07
1013 [Напиток сокосодержащий 1/200' 0,4] 0] 14,4] 81 6] 14 2 4 0,6

"Итого 8.33] 8) 33,57] 235,89] 0.13] 6] 0.08] 110] 165,2] 25,8] 1,3.

Всего] 84.09 64,745] 256.35] 1902,35 1,01 63.2 1.06] 862| 1245] 218,3} 8.8.



четвертый
я вторая

осенне- зимний

ст ‘старше 12 лет.

Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая|Витамины (мг)|Минеральные вещества
туры|]__наименование блюда порции Б Ж У [ценность (ккал)|в1[С [А|Са[Р[Ма|Ре

ЗАВТРАК
8 Макароны отварные. 1/200 7] 4,2] 25,3] 294] 0,12] 147 157 13] 5

8 [Котлета из говядиныс соусом 100/30. 14,7] 12.025] 15,97] 138,14] 0.03] 0,7] 148] 127 25 1,5]

8 Напиток лимонный. 1/200 0,1 | 24,2 93] 9.2] 13] 4 4 0,3
н Хлеб пшеничный 1/50. 3,8] 0,4] 46 118] 0.06] 10} ЕЯ 7 0,6]

Итого] 25,6] 16,625] 111.47 643,14| 0,21 9,9] 0 318] 320] 49] 74

ОБЕД
[Салат из помидоров свежих 1/00 1,31 3,6] 3,4 53,37| 0.03] 15] 39 28 14] 0,6
Рассольник 11300) РЕЯ 54| 1632 132.29] 01| 69 026] 174] 223] элГороховое пюре 14/200. 6,89} 9,2] 21,93] 206,7| 0,15] 113] 213] г 0,7]

[Курица тушеннаяв соусе. 100 / 30. 15,13] 19,3] 8,37 378,6] 0,32] 10,9] 0,3] 272] 119 15] 14
[Напиток яблочный 41/200 0,1 0 26,4 102| 0.02 2.6] 20] 18] 12] 0,4
[Хлеб ржано-пшеничный 1/50. 2,8] 0,6] 24,7 116] 0,06] 12] 53] 12] 1,6]

Итого 2875] 381 1012 988.96] 058 352 056] 630 654| 887 48

ПОЛДНИК
52. [Пирожокс капустой и яйцом. 1190. 9,91 9,352! 28,87! 217,93] 0,1 115] 75,8] 12,1 1.1

м [Чай с сахаром. 1/200 0,2 0] 15] 58] 121 8) 6] .

Итого) 10,11 9.352] 43,87] 275,93] 0,1 0 0 127| 83.8] 18,1 49.

Всего] 64.46] 64,077] 256.46] 1908.03] _0,99|__45,3|__0.56[__1075] 1058] 153,8] 14,1



ь пятый
оля вторая
он ‘осенне- зимний

раст ‘старше 12 лет
№ Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая|Витамины (мг)|Минеральные вещества
ептуры|__наименование блюда порции 5 ж У ценность (ккал)|в! [С [А|са[Р[Ма[Ее

ЗАВТРАК
384 [Каша молочная "Дружба" 1557250 122] 31.87 22 5385] ол зо 133 48] 13
3 Бутерброд с сыром 30/50 12,11 4,68] 37,25] 302,38] 0,06] 0,11 ЕЯ 147 123] 13.2! 0,6]

944. [Чай с лимоном 17200. 0,3 0 15,2 50 2.2] 16] 8] 6] 0,8]

ИТОГО 2461] 36.55 9445] 900.88 016] 2332] 193] 264 672] 21

`ОБЕД
100. Винегрет 1/80. 4,08] 2,38] 5,68] 42,4] 0,02] 3,3] 0.04] 28 56] 10) .0,4]

208 "Суп-лапша с курицей. 15/300 2,36] 3,14] 13.02] 328,62] 0,21 15] 187] 232] 38] 1,4]

679 [Гречка отварная 1/200. 10,31 5.45] 31,77] 153,83] 0,16] 24 144) 98) 3,2]

Е [Гуляш из говядины 100 / 30 15,34] 11,09] 4,43 34,16] _0,06 4 52,5] 103 26 1,3
868 [Компот из сухофруктов витамин. 1/200. 0,6] 0 31,4] 134] 0,02] 14,5] 16] 14] 8 0,4]

б/н__[Хлеб пшеничный 1150 3.8] 94] 46) 1180.06] чо 32] _7[_ 08

Итого] 36,49] 22.46] 132,3 811,01 0,53] 36,8] 0.04] 317,5] 581 187, 7,3

ПОЛДНИК

1008—[Напиток апельсиновый 11200 ол ОГ 252 3] 8 4 4 02
747__ [Котлета запеченная в тесте 80750 7.88] 82 83 139] 012] 6021 007] 98] 162] 21 т

"Итого 7,78 8,2] 33,5] 235] 0,12| 8,02] 0,07] 110} 166) 25] 1.2

Всего] 68,88] 67,21] 260,25 1946,89[_ _0,81[ 47.13] 32.11] 620,5] 1011] 279,2] 11,2



нь
деля
зон
озраст

№
эце! ры!

315.
1013

59
170
694.
511
1008)

б/н

шестой

вторая
‘осенне- зимний
старше 12 лет
Прием пищи,

наименование блюда
ЗАВТРАК

апеканка рисовая с творогом
'апиток сокосодержащий

Итого]

'ОБЕД
[Салат из огурцов и помидоров
[Борщ с мясом
[Картофельное пюре
Шницель рыбный
[Напиток лимонный.
[Хлеб пшеничный!

Витамины (мп)| сл Минеральные вещества
Са [Р[М[Ее

Масса|Пищевые вещества (г) Энергетическая
порции Б жЖ У [ценность (ккал)

17200
17200

42.8 229,33] 0.17| 133] 0.18] 48|] 59] 16] ов
14.4) 81 6 14) 2 40.6]

28.2] 14.13
0.4 о

17100
15/300

17200)

100/30
17200
1/50

1719,93]231.77]


