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План работы оздоровительного лагеря  

МБОУ гимназии № 9 

 лето 2023 год 

Дата Тема дня План работы 

 01.06 День  

знакомств  

Торжественная линейка: «Открытие лагерной смены» 

1. Организационное мероприятие «Давайте познакомимся». 

 Знакомство с планом работы и правилами поведения.  

2. Инструктаж по ТБ, противопожарной безопасности и ПДД. 

3. Игра-викторина ПДД 

4. Детская игровая программа «Мир солнечного детства» (Площадь 

Ленина) 

5. Игры на свежем воздухе. Конкурс рисунков «Знай правила движения, 

как таблицу умножения» 

6. Спортивные состязания «Спорт - залог здоровья» 

7. Подготовка к конкурсу «Яркие звездочки» 

02.06 День  здорового 

питания 

 

1. Минутка здоровья «Правильное питание» 

2. Танцевальное караоке 

3. Игровая программа «Торговать – не горевать» (Краеведческий 

музей)(1отряд) 

4. Игровая программа «На встречу лету» (парк «Нескучный сад»)(2 

отряд) 

5. Беседа с инспектором по ПБДД ОГИБДД ОМВД России по городу 

Кузнецку  Н.В Ковалевой «У ПДД каникул нет» 

6. Спортивные состязания «Спорт - залог здоровья» 

7. Подготовка к конкурсу «Яркие звездочки» 

8. Конкурс рисунков «Здоровая тарелка» 

05.06 День  

талантов 

 

1. Минутка здоровья «Чистота – залог здоровья» 

2. Спортивные состязания «Спорт - залог здоровья» 

3. Тематическая беседа с психологом «Общение» 

4. Игры на свежем воздухе «Поймай солнечного зайчика» 

5. Конкурс « Яркие звездочки» 

6. Час чтения 

7. Игры на свежем воздухе «Поймай солнечного зайчика» 

 



06.06 Пушкинский 

день 

 День русского 

языка  

1. Минутка здоровья «Закаливание» 

2. Праздник «Пушкинский день» 

3. Спортивная программа «Вперед к рекордам» (парк «Нескучный 

сад»)(1 отряд) 

4. Лингвистическая игра «В мире слов» ЦГБ имени А. Н. Радищева(2 

отряд) 

5. Спортивные состязания «Спорт - залог здоровья» 

6. Час чтения сказок Пушкина 

7. Игры на свежем воздухе.  

07.06  День  

заботы 

1. Минутка здоровья «Ты и твое здоровье» 

2. Игровая программа «Торговать – не горевать» (Краеведческий 

музей)(2отряд) 

3. Спортивная программа «Вперед к рекордам» (парк «Нескучный 

сад»)(1 отряд) 

4. Акция «Волонтеры Победы». Конкурс рисунков и писем 

5. Веселые старты «Сильные, ловкие, умелые» 

6. Игры на свежем воздухе, занятия по интересам  

7. Настольные игры  

08.06 День 

океанов 

1. Минутка здоровья «Закаливание» 

2. Праздник «День Нептуна» 

3. Интерактивное мероприятие «День океана» 

5. Спортивные состязания «Спорт - залог здоровья» 

6. Игры на свежем воздухе, занятия по интересам  

09.06 День  

России 

 

1. Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

2. Патриотический час «Какое красивое слово «Россия!»(1отряд) 

3. Развлекательная программа «Праздник мороженого» (парк 

«Нескучный сад»)(2 отряд) 

4. Праздник народов России «Троица» 

5. Спортивные состязания «Спорт залог здоровья» 

6. Конкурс рисунков «Моя Россия!» 

13.06 День   

кино 

1. Минутка здоровья «Гигиена в доме» 

2. Мероприятие «День кино» 

3. Просмотр фильма «Снежная королева: Разморозка» (МТЦ «Родина» ) 

4. Конкурс «Мистер и Миссис лагеря» 

5. Развлечение «Сладкое царство, Лакомое государство» (1 отряд) 

6. Патриотический час «Какое красивое слово «Россия!»(2 отряд)  

7. Спортивные состязания «Спорт - залог здоровья» 



8. Игры на свежем воздухе, занятия по интересам 

14.06 День  

блогера    

1. Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье». 

2. Беседа «Кто такой блогер?» 

3. Спортивные состязания «Спорт - залог здоровья» 

4. Игровая программа «Как рубашка в поле выросла»(Краеведческий 

музей) (1 отряд) 

5. Квест «Незнайка в стране Правил дорожного движения» ЦГБ имени 

А. Н. Радищева(2 отряд) 

6. Конкурс  «Юный блогер» 

15.06 День ветра 1. Минутка здоровья. «Путешествие в страну Витаминию» 

2. Веселые старты «Быстрее, выше, сильнее» 

3. Праздник ветра 

4. Агидбригада «Мы-юннаты!» 

5. Фольклорно-игровая программа «Матрешкины забавы» (парк 

«Нескучный сад») (1,2 отряд) 

6. Дискотека «В ритме танца» 

16.06 День «Артека» 1.Минутка здоровья «Беседа о здоровом образе жизни » 

2. Мероприятие «С днём рождения, Артек!» 

3. Спортивные состязания «Спорт - залог здоровья» 

4. Просмотр фильма «Артек» (МТЦ «Родина» ) 

5. Игровая программа «Сто затей для друзей» 

6. Беседа с психологом, посвященная Дню младших братьев  

7. Игры на свежем воздухе. 

19.06 День футбола  1. Минутка здоровья «Ты и твое здоровье». 

2. Мероприятие «Всемирный день футбола» 

3. Спортивные состязания «Праздник Футбола» 

4. Встреча с медработником. 

5. Экскурсия по миру лекарственных трав «Я по полю хожу, я хожу по 

аптеке» Библиотека имени Радищева(1 и 2 отряд)  

6. Игры на свежем воздухе.  

20.06 День  

исследователей 

1. Минутка здоровья «Чудеса смеха» 

2. Мероприятие «Всемирный день Wi-Fi» 

3. Веселые старты «Быстрее, выше, сильнее» 

4. Конкурсно-игровая программа «Лето-это здорово!» (парк 

«Нескучный сад») (1 отряд) 

5. Шоу «Веселая химия» 

6. Игра «Школа детективов»(2 отряд)  



7. Игры на свежем воздухе. 
 

21.06 День  

солнца 

1. Беседа «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!»; 

2. Беседа «День летнего солнцестояния» 

3. Спортивные состязания по пионерболу 

4. Военно-патриотическая игра «Дорогами победы»( парк «Нескучный 

сад») (2 отряд) 

5. Спектакль «Доктор Айболит на новый лад»(1 отряд) 

6. Мастер-класс по жонглированию. Встреча с клоуном .(2 отряд)  

7. Мероприятие «Международный день йоги» 

8. Игры на свежем воздухе «Поймай солнечного зайчика»  

22.06 День памяти 1. Минутка здоровья «Закаливание – путь к здоровью» 

2. Мероприятие «22 июня - день памяти и скорби»  

3. Игра «Зарница» 

4. Час памяти «День, когда началась война»  

5. Спортивные состязания «Спорт - залог здоровья» 

 6. Игры на свежем воздухе 

23.08 День 

Олимпийских 

игр 

1.Минутка здоровья «Путь к здоровому сердцу». 

2. Мероприятие «Международный Олимпийский день» 

3. Просмотр фильма «Чебурашка» (МЭЦ «Родина») 

4. Спортивные состязания «Малые олимпийские игры» 

5. Игры на свежем воздухе 

26.06 День спорта 1. Минутка здоровья «Ты и твое здоровье». 

2. Спортивная программа «Спорт, игра и мы» (парк «Нескучный сад») 

(1 и 2 отряд) 

3. Игра «Занимательный английский» 

4. Квест «В поисках пропавшей рукописи» 

5. Веселые старты «Сильные, ловкие, умелые» 

6. Игры на свежем воздухе 

27.06 День здоровья 1. Минутка здоровья «Правила поведения и безопасности человека на 

воде» 

2. Пикник в лесу 

3. Мероприятие «День рыболова» 

4. Веселая рыбалка 

5. Игры на свежем воздухе 

28.06 День народов 

России 

1. Минутка здоровья «Ты и твое здоровье». 

2. Беседа «Праздники народов России (Курбан Байрам)» 

3. Праздник «Курбан Байрам» 



4. Игра «Лето красное- лето безопасное» ЦГБ имени А. Н. Радищева(1 и 

2 отряд) 

5. Игры народов России 

6. Спортивные состязания по пионерболу 

7. Игры на свежем воздухе 

29.06 День туриста 1. Минутка здоровья «Беседа о здоровом образе жизни » 

2. Веселые старты «Сильные, ловкие, умелые» 

3. Познавательный час «Реки, родники родного края» (парк 

«Нескучный сад») (1отряд) 

4. Мероприятие «День авторской песни» 

5. Квест –игра «В поисках клада» 

6. Соревнования по пионерболу 

7. Игры на свежем воздухе 

30.06 День приятных 

воспоминаний 

1.Минутка здоровья «Безопасность в доме» 

2.Конкурс «Яркие звёздочки» 

3. Дискотека «До новых встреч» 

4. Оформление стенгазеты «А в нашем лагере» (Итоги пребывания в 

лагере) 

4. Мероприятие «День соцсетей» 

5. Веселые старты «Сильные, ловкие, умелые» 

6. Игры на свежем воздухе 

 


