
План работы пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей МБОУ СОШ № 16
Лето 2024 год

Дата Тема дня План работы

3
июня

День
Защиты детей

1.Организационное мероприятие  «Давайте познакомимся».  Знакомство с планом 
работы и правилами поведения. Вводный инструктаж, инструктаж по ТБ, 
противопожарной безопасности и ПДД.
2. Торжественная линейка
3.Знакомство с  уголком безопасности, телефонами безопасности.
4.Игровая программа «Ура каникулы!»
Конкурс рисунков на асфальте «Я рисую мир»
5.Экскурсия в пожарную часть №9 
6.Игры на свежем воздухе

4
июня

День
ЗОЖ

1.Минутка здоровья «Путешествие в страну Витаминию»
2. Беседа«Причины дорожно-транспортных происшествий»
3. Интеллектуальная игра «Секреты здорового питания».
4. ЦГБ имени А.Н.Радищева. Лингвистическая игра «Зри в корень».
5. Игра по мину футболу
6. Подвижные игры

5
июня

День
пожарной

безопасности

1. Инструктаж по ППБ и  учебная эвакуация
2. Конкурс рисунков «Пожарная безопасность»
3. Викторина «Не шутите с огнем».
4. ЦГБ имени А.Н.Радищева. Литературные раскопки « 33 секрета солнечного лета».
5. Игры на свежем воздухе 

6
июня

День Пушкина 1.Минутка здоровья «Ты и твое здоровье»
2. Презентация « Антитеррор.Безопасность детей.»
3. Интеллектуальная игра по сказкам А. С. Пушкина
4. Конкурс рисунков по сказкам Пушкина
5.Игры на свежем воздухе, занятия по интересам

7
июня

День
доброты и

вежливости

1.Минутка здоровья «Закаливание»
2. Игра «В царстве вежливости»
3.Тихие игры
4. ЦГБ имени А.Н.Радищева «Угадай профессию».
5.Игры на свежем воздухе

10
июня

День сказок 1.Минутка здоровья «Если хочешь быть здоров – закаляйся!». 
2. Беседа «Основные правила поведения на улице и дороге»
3. Планетарий
4. ЦГБ имени  А.Н.Радищева. Литературное  путешествие «По дорогам сказок 
Пушкина»
5.Конкурс рисунков по сказкам Пушкина
6. Игры на свежем воздухе, занятия по интересам

11
июня

День
России

1.Минутка здоровья «Друзья Мойдодыра и наше здоровье».
2.Презентация «Знай символы своего государства»
3.Конкурс рисунков «Я люблю тебя, Россия». 
4. ЦГБ имени А.Н.Радищева  Патриотический час «Мы патриоты, мы дети России!».

13
июня

День друзей 1.Минутка здоровья «Мой рост и мой вес».
2.Кукольный театр «Мы за здоровый образ жизни»
3.Игровая программа «Мы за ЗОЖ» 4.Презентация «Международный День друзей»
5.Просмотр мультфильма «Заколдованный мальчик»
6.Игры на свежем воздухе

14
июня

День 
морей и 
океанов

1. Минутка здоровья «Гигиена в доме»
2.Игра «Морской бой». 
3.Просмотр видеофильма «Обитатели морей и океанов» 
4. ЦГБ имени А.Н.Радищева. Экологический репортаж «Цветочный репортаж».
5.Игры на свежем воздухе, занятия по интересам

17
июня

День
удачи

1.Минутка здоровья «Закаливание – путь к здоровью»
2.Весёлые старты 
3. Игровая программа «Каникулы в Простоквашено»
4. Игры на свежем воздухе.

18
июня

День
Знаек и

1. Минутка здоровья «У меня хорошее настроение». 
2. Литературный квест «Волшебник изумрудного города», 



Почемучек 3.Весёлые старты.
4. Игры по интересам

19
июня

День
Пензенского

края

1.Минутка здоровья «В царстве сна».
2.Виртуальня экскурсия по Пенз. краю «Добро пожаловать в Пензенскую область»
3.Викторина «Знаешь ли ты свой край родной?»
4.Конкурс рисунков «Родная сторона-колыбель моя»

20
июня

День памяти и
скорби

1.Минутка здоровья «Гигиена тела».
2. Просмотрели художественный фильм «Тимур и его команда».
3.Всероссийская минута молчания
4. ЦГБ имени А.Н.Радищева  Урок-памяти «Стоявшим насмерть во имя жизни».
5.Встреча сотрудником Госавтоинспекции Ковалёвой Н.В.
6.Конкурсе рисунков на асфальте «Береги жизнь! Соблюдай ПДД!»
7.Игры на свежем воздухе.

21
июня

День Игр 1. Минутка здоровья «Солнечный ожог. Первая помощь при ожоге».
2. Беседа «Перекрёстки и их виды»
3. ЦГБ имени А.Н.Радищева  «наследие народов России. Приволжский округ»
4.Интеллектуальная игра «Весёлые каникулы»
5. Игры на свежем воздухе.

24
июня

День Кино 1.Минутка здоровья «Волшебное влияние музыки».
2. Беседа Правила  по ПДД
3.Викторина по детским фильмам
4.Интеллектуальная игра «Умники и умницы».
5. Просмотр фильмов «Эверест»,  «Семейка Бигфит».
6. Игры на свежем воздухе. 

25
июня

День театра 1.Просмотр презентации  «Виды театров. История театра в городе Кузнецке».
2. ТЮЗ из Пензы спектакль «Красная шапочка»
3. ЦГБ имени А.Н.Радищева «Зоологические забеги».
4.Игры на свежем воздухе.

26
июня

День
юмора и смеха

1. Минутка здоровья «Чудеса смеха»
2. Конкурс пантомим «Жизнь без улыбки – просто ошибка»
3. Конкурсно-игровая программа «Лучше нам от смеха лопнуть, чем 
от скуки умереть»
4. Игры на свежем воздухе

27
июня

День
Путешествий

1.Минутка здоровья «Кислородные ванны»
2. Беседа Профилактика безнадзорнности
3. Интерактивная игра «Путешествие Вокруг света,»
4.Презентация «Путешествие по России»
5.Просмотр художественного фильма «Жёлтый чемоданчик».
6. ЦГБ имени А.Н.Радищева  «Урок Мужества «Маленькие герои большой войны»
7. Игры на свежем воздухе.

28
июня

День
Экологии

1. .Минутка здоровья «Зеленая аптечка»
2. Эко путешествие -  «Земля - наш общий дом»
3. Интерактивная игра «Экологический калейдоскоп»
4. Просмотрели видеофильм «Звуки леса»,
5.ЦГБ им. А.Н.Радищева Военно-патриотический квест «Города мужества и славы».
6. Игры на свежем воздухе

1
июля

День
Памяти героям

города
Кузнецка

1.Минутка здоровья «Прочь похитители здоровья».
2. Просмотр презентации  «Кузнецк –Родина героев».
3. Игры на свежем воздухе.
4. Просмотр презентаций, посвященных кузнечанам, героям вооруженных 
конфликтов

2
июля

Закрытия
лагерной

смены 
День Всезнаек

1. Просмотр презентаций « Алёша Попович и безопасный интернет».
2.Беседа «Дорожные знаки и их группы»
3. Викторина «Кто написал письмо?»,
4.ЦГБ имени А.Н.Радищева  кукольный спектакль «Заюшкина избушка».
5.Просмотрели мультипликационный фильм «Босс молокосос». 
6.Шашечный турнир.



                                                               Утверждено
                                                                                          Директор МБОУ СОШ No16

                                                                                         ____________А.Н.Аникеев

Режим дня
пришкольного оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей

МБОУ СОШ No16 города Кузнецка
Лето 2024

Сбор детей, зарядка 8.00 - 8.30

Утренняя линейка 9.00 - 9.15

Завтрак 9.15 - 10.00

Работа по плану лагеря , общелагерные дела, Посещение библиотеки, 

МТЦ«Родина», экскурсии по плану лагеря -10.00 - 12.00

Оздоровительные процедуры 12.00 - 12.25

Обед 12.30 - 13.30

Свободное время, тихие игры 13.30 - 15.00

Дневной сон 13.30 - 14.30

Полдник 15.00 - 15.30

Работа по плану лагеря, подвижные игры 16.30 - 18.00

Уход домой -18.00


