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первый
первая

‘осенне- зимний
Г 6 - 11 лет

Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая | Витамины (мг)|Минеральные вещества
'ры| наименование блюда порции Б Ж У [ценность (ккал) 1[С [А|Са[Р[М9[Ее

ЗАВТРАК
ша молочная манная 10/10/200 5.02] 521 335 216,15] 0,03] 7004 78| 196] 38] 1

‘ай с лимоном 17200) 0,3 0] 152] 60| 0.06 5 о 262 м 04

`ОБЕД
алат из помидоров свежих

тп картофельный с рыбн.конс.

'акароны отварные
ица тушеннаяв соусе

(омпотиз сухофруктов витамин.
‘леб ржано-пшеничный

"ПОЛДНИК

гурт сливочный
‚почка нарезная



второй
первая

‘осенне- зимний
6-11 лет

Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (7) [Энергетическая| Витамины (мг)|Минеральные вещества

наименование блюда порции Б ж У [ценность (ккал) В1[СГА|Са|Р[М9[Ее

ЗАВТРАК

‚лет натуральный 1710 182.75] 0,15] 280 32 0,5

питок апельсиновый 11200 1340,02 14) 8104

40

ОБЕД.
алат из свежих огурцов и помидо 1780)

56] 10)

[и из свежей капустыи картофеля] 1250/10) 185| 25

ечка отварная 1/50) 108| 73,5]

‘отлета Московская с соусом 80/30 80] 13]

омпот из кураги 17200
20] 12]

еб пшеничный 1150 32 7,

ПОЛДНИК!

ирожок со сгущенкой
ок натуральный



третий
первая

осенне- зимний
6 - 11 лет.

Прием пищи, Масса Пищевые вещества (г) |Энергетическая 'Витамины (мг)|Минеральные вещества.

ы| наименование блюда порции Б ж у ценность (ккал)[В|С [А|ба|Р[Ма[Ее

ЗАВТРАК

леканка из творога со смет.соус.
ПТО ЛИМОННЫЙ

`ОБ

алат из огурцов
ис мясом.
тофельное пюре

ыба тушеннаяв томате
'алиток яблочный.
еб пшеничный.

"ПОЛДНИК
ирожок с повидлом
нежок.

150730
17200)

1780)

10/250]
1/150

100730)
11200)
1/50)

53

593.114]
96]

689.114]

55.2]

138,13
120.73
227.2]

Е
77

1686.21.

0,18] 29 16]

4102]



четвертый
первая

осенне - зимний
6 - 11 лет

Прием пищи,
наименование блюда

ЗАВТРАК
молочная рисовая

ерброд с маслом
й с сахаром

`ОБЕД
‚лат из свежей капусты
тп картофельныйс курицей

оховое пЮ

ли с соусом.
мипот ИЗ яблок
‘леб ржано- пшеничный

"ПОЛДНИК

атлета в тесте.
(исель витоминизированный

Масса
порции

17150
30/50
17200

1780)

112505
17150)

80/30)
17200)
1150

ищевые вещества (г)
Б

10,86]
8,98]

05

ж У

8.59] 13.83
13.44 7.12

о 314

нергетическая
нность (ккал)

115.37
138,14

134]

'Витамины (мг).
в1

0.12
0,12
0,02

[3

1022]

1,8

А

0,13

инеральные вещества.
Са

18]

125]
16

Р [3]

73,5
26
8

Ее

24)
Г]
0,4]



пятый

первая
осенне- зимний

6-11 лет
Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая[|Витамины (мг) Минеральные вещества

зы наименование блюда порции Б. жЖ У [ценность (ккал)|В|С [А|са[ Р[Ма[Ее
ЗАВТРАК

Гречка отварная 107107200 15] 39] 153 104] 0.04 20 102] 38|] 08
[Биточки из курицы 30/50 15,11 5.68] 17,25] 362.38] 0,06] 0,11 32] 147] 123] 13,21 0,6]

Компот из сухофруктов 17200) ол 0 252 96 6 1214 4[ 02]

"Итого 16,71 9.58] 57,75] 562,38 0,1] 6,11 32] 179] 229] 53,2 1,6]

ОБЕД
[Салатиз помидор 1/80. 1,2 3,2 8,8] 68,8] 0.05] 4,9] 16] 25,6] 42,4] 27 0,4]

Суп вермешелевыйс мясн. фрик. 14/2500) 12,8] 16,5] 38,31 200,8] 0,08] 16] 155] 191 32] 1,2]

[Пловиз говядины 1/150 5.17] 6,9] 16,45] 155] 0,11 85] 160] 2] 0,5
Компот из урюка 17200 02 О] 15 58] 121 88| 08
[Хлеб пшеничный 1/50. 3.8] 0,4] 24,6] 118] 0,06] 10] 32] 7 `0,6]

"ПОЛДНИК

Ватрушка с творогом
[Сок (фасов:

1419.98



ры

шестой

первая
‘осенне- зимний

6 - 11 лет
Прием пищи,

наименование блюда
ЗАВТРАК

ареники ленивые
апиток лимонный
ерброд с джемом

ОБЕ
алат из помидоров свежих
ассольник
агу из курицы

Компот из сухофруктов
‘леб пшеничный

'Масса
порции

150730)
17200

1/80)
17250

80/150/30'
1/20

1/50)

Пищевые вещества (г)
Б

33.4
01

ж

16.9]
о

У

50,15
24.2]

нергетическая
енность(ккал

328,5
93

Витамины(мг).
в1

0,03

с

10)

9,21

А

014

Минеральные вещества
са

31
13)

Р Ее.

0,5]
0,3)



первый
вторая

осенне - зимний
6 11 лет

Прием пищи,
ры| наименование блюда

ЗАВТРАК.
ша молочная гречневая
Ито ЛИМОННЫЙ

ОБ
алат из огурцов
орщ с мясом
1юре гороховое
иточки из курицы

мпот из урюка

еб ржано-пшеничный

ПОЛДНИК
исель витаминизированый
атрушка с творогом

Масса|Пищевые вещества (г)
порции Б жЖ У

1710 107 8.02| 44.73
11200 1.2 о 326

1780)

10/250)
17150

80/30
17200
1/50)

нергетическая
енность (ккал)

287.3
130]

Витамины (мг)
в1

0,17
0.04]

10
6

А

0.14

Са

46]
20]

Р

164
16]

244
12]

'Минеральные вещества
мо[Ее

07
1



второй
вторая

осенне- зимний
6-11 лет

Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая [Витамины (мг)_|Минеральные вещества

ы|__наименование блюда порции 5 жЖ у ценность (ккал)[в[С [А|ба [Р|м|Е
ЗАВТРАК

Сырникииз творога со смет.соусом| 14/150 8.86] 9,59] 31,83] 90,37] 0.121 18 108| 73,5 24

[Чай с сахаром 1/200 0,2 0] 15] 58] 12] Е] 5] 0,8]

ОБЕД.
лат из огурцов и помидо| 1780

тт рисовыйс мясн. фрик. 10/250
гофельное пюре 1150

тлета рыбная. 80/30
мпот из сухофруктов 17200)

теб пшеничный 1750

ПОЛДНИК
ирожок со сгущенкой
ок фасованый



третий
вторая

‘осенне - зимний
6 - 11 лет

Прием пищи, Масса[Пищевые вещества (г) [Энергетическая| Витамины(мп)|Минеральные вещества

ры] наименование блюда порции Б ж У енность (ккал)|_В1 с А Са Р мо|Ее

ЗАВТРАК

млет натуральный 150730) 43,8) 212.12] 0,24] 015 208 322] 4416
плиток апельсиновый 17200 25.2] 96) 12. 4 4 02]

`ОБЕД
алат из свежей капусты 1780)

тп картофельныйс курицей: 10/250]
ис отарной 1/50)
ницельс соусом 80/30
ай с лимоном. 17200
‘леб пшеничный 1/50)

"ПОЛДНИК
ирожокс повидлом
ок натуральный



четвертый
вторая

осенне- зимний
6-11 лет

Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая| Витамины (мг)|Минеральные вещества
ы| наименование блюда порции 5. Ж У [ценность (ккал)|В! [С [А[ба [Р[Ме [Ее

ЗАВТРАК
[Каша молочная "Дружба" 1/150 1,25] 2,15] 11.25] 80,05] 0,04] 49 98] 9 0,9]

[Какао 1/200 0,1 Г] 24,21 93] 9.2 13] 4 4 0,3]

[Хлеб пшеничный. 1/50. Е] 0,4] Е 118] 0,06} 10} 32] 7 0,6]

ОБЕД
инегрет

ип гороховый
ечка отварная
‘атлета московская
‘апиток апельсиновый
еб ржано-пшеничный

ПОЛДНИК!



пятый

вторая
осенне - зимний

6 11 лет
Прием пищи, Масса|Пищевые вещества (г) [Энергетическая[|Витамины(мг)|Минеральные вещества

›ы| наименование блюда порции Б ж У ценность (ккал)|В1 с А Са Р Ма ге
ЗАВТРАК.

[Запеканка рисовая с творогом. 1/150. 30,4] 10,6] 32,1 347.8] 0,13] 10] 0,14 36] Е 12] 0,6]

|Чайс лимоном. 1/200 .0,3] Г 15,2 60] 2,2] 16] 8] 6 0,8]

'ОБЕД
алат из помидоров свежих 1/00)
ассольник 10/250)
'акаорны отварные: 11150

ица тушеннаяв соусе 80/30)
‚апиток яблочный 17200)

еб пшеничный 1/50)

"ПОЛДНИК

нежок
ирожок с повидлом.



шестой
вторая

осенне - зимний
8- М лет

Прием пищи,
наименование блюда

ЗАВТРАК
чка отварная
точки из курицыс соусом
мот м3 С ктов
еб пшеничный

ОБЕД.
лат из огурцов и помидоров
щс мясом

ельное пюре
ницель рыбный

'апиток ЛИМОННЫЙ

еб пшеничный

Масса
порции

17200
100/30)

17200
1/50)

1/80)
101250)
150
80730)
17200
1/50)

ищевые вещества (г)
Б

12.31
12.47
06
3,8]

ж

11,45]
16,8]

О

0,4]

28.65]

32
18.
6,

р

31.77]
89]

31,4]
24,6)

96.57]

нергетическая
нность (ккал)

53.83]
172.67

134
118]

478,

45.

17

9:

11

Витамины(мг)
вл

1.16]
0.15
0,02]
0.06

0.39

0.0:
0.0;
0.1
0,0;

0.

с А Са в

24| 144
181
16] 14]

10| 32]

42:

98]

32
8
7

инеральные вещества
Ее

3.2]

0,7
0.4]
0,5


