
  
 

Расписание внеурочных занятий 

МБОУ гимназии № 9 

на 1 полугодие 2020-2021 учебного года 

 
Дни 

недели 

Время Курс  класс Руководитель 

П
о
н
ед
ел
ьн
и
к
 

12.50 Компас в страну 

здоровья 

3/4 

класс 

Захарова Людмила Сергеевна 

12.50 Семьеведение 3 класс Кузнецова Ирина 

Александровна 

12.50 Семьеведение 4 класс Мартынова Наталья 

Геннадьевна 

13.40 Семьеведение 1 класс Миронова Елена 

Александровна 

13.40 Семьеведение 2 класс  Абузьярова Татьяна 

Александровна 

13.40 Вливаясь в эту красоту и 

я расту… 

1/2 класс Шмелева Любовь Викторовна 

13.40 Музыкальная капель 3/4 

класс 

Арзамазова Екатерина 

Михайловна 

14.30 Музыкальная капель 7/8 

класс 

Арзамазова Екатерина 

Михайловна 

14.30 Легкая атлетика 6 класс Захарова Людмила Сергеевна 

14.30 Интеллектуальные игры 8 класс Соколова Елена Владимировна 

15.20 Наш участок 11 класс Соколова Елена Владимировна 

В
то
р
н
и
к
 

13.40 ТРИЗ 1 класс Миронова Елена 

Александровна 

12.50 Английский нового 

тысячелетия 

2 класс Меньшова Светлана Петровна 

12.50 Занимательная 

грамматика 

2 класс Шичкова Ирина 

Александровна 

13.40 Умники и умницы 2 класс Абузьярова Татьяна 

Александровна 

13.40 Студия танца 1/2 класс Арзамазова Екатерина 

Михайловна 



13.40 Умники и умницы 3 класс Кузнецова Ирина 

Александровна 

13.40 ТРИЗ  4 класс Мартынова Наталья 

Геннадьевна 

14.30 Вливаясь в эту красоту и 

я расту… 

3/4 

класс 

Шмелева Любовь Викторовна 

14.30 История Пензенского 

края 

5 класс Анохина Марина 

Александровна 

14.30 Музыкальная капель 5/6 

класс 

Арзамазова Екатерина 

Михайловна 

15.20 Шахматы 7/8 

класс 

Анохина Марина 

Александровна 

15.20 Интеллектуальные игры 9 

класс 

Соколова Елена Владимировна 

15.20 Шаги к олимпиаде  10/11 

класс 

Сипачева Александра 

Аликовна 

С
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13.40 ТРИЗ 2 класс Абузьярова Татьяна 

Александровна 

13.40 В мире книг 1 класс Миронова Елена 

Александровна 

13.40 Я-исследователь 4 класс Мартынова Наталья 

Геннадьевна 

13.40 Студия танца 3/4 

класс 

Арзамазова Екатерина 

Михайловна 

14.30 Музыкальная капель 1/2 класс Арзамазова Екатерина 

Михайловна 

14.30 Литературное 

краеведение 

6 класс Анохина Марина 

Александровна 

14.30 Легкая атлетика 5 класс  Захарова Людмила Сергеевна 

14.30 Вливаясь в эту красоту и 

я расту… 

5 класс Шмелева Любовь Викторовна 

14.30 Английский нового 

тысячелетия 

7 класс Меньшова Светлана Петровна 

14.30 Занимательная 

грамматика 

7 класс Кулагина Елена Зориковна 

13.40 Английский нового 

тысячелетия 

9 класс Меньшова Светлана Петровна 

13.40 Занимательная 

грамматика 

9 класс Кулагина Елена Зориковна 

14.30 Общефизическая 

подготовка 

9 класс Майоров Александр Иванович 



 
15.20  Студия «Декор» 5/6 

класс 

Шмелева Любовь Викторовна 

 
15.20 Волонтерский отряд 3D 8/9 

класс 

Захарова Людмила Сергеевна 

 
15.20 Студия танца 7/8 Арзамазова Екатерина 

Михайловна 

 
15.20 Курс молодого бойца 10/11 

класс 

Майоров Александр Иванович 

 
16.10 Музыкальная капель  9 класс Арзамазова Екатерина 

Михайловна 

Ч
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13.40 Умники и умницы 2 класс Абузьярова Татьяна 

Александровна 

12.50 Английский нового 

тысячелетия 

3 класс Шичкова Ирина 

Александровна 

12.50 Занимательная 

грамматика 

3 класс Кулагина Елена Зориковна 

13.40 ТРИЗ 3 класс Кузнецова Ирина 

Александровна 

13.40 Английский нового 

тысячелетия 

4 класс Шичкова Ирина 

Александровна 

13.40 Занимательная 

грамматика 

4 класс Рыжова Мария Петровна 

13.40 Английский нового 

тысячелетия 

8 класс Меньшова Светлана Петровна 

13.40 Занимательная 

грамматика 

8 класс Кулагина Елена Зориковна 

14.30 Умники и умницы 4 класс Мартынова Наталья 

Геннадьевна 

14.30 Компас в страну 

здоровья 

1/2 

класс 

Захарова Людмила Сергеевна 

14.30 Школа безопасности 7 класс Майоров Александр Иванович 

14.30 Студия танца 10класс Арзамазова Екатерина 

Михайловна 

14.30 Шаги к олимпиаде 8/9 

класс 

Сипачева Александра 

Аликовна 

15.20 Студия танца 11 класс Арзамазова Екатерина 

Михайловна 

15.20 Курс молодого бойца 8/9 

класс 

Майоров Александр Иванович 



15.20 Общефизическая 

подготовка 

8 класс Захарова Людмила Сергеевна 

16.10 Волонтерский отряд 3D 10/11 

класс 

Захарова Людмила Сергеевна 

П
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12.00 Плавание 2 класс Абузьярова Татьяна 

Александровна 

13.40 Умники и умницы 1 класс Миронова Елена 

Александровна 

13.40 Умники и умницы 3 класс Кузнецова Ирина 

Александровна 

13.40 Я-исследователь 4 класс Мартынова Наталья 

Геннадьевна 

13.40 Русское слово 10 класс Казакова Валентина 

Евгеньевна 

14.30 Вливаясь в эту красоту и 

я расту… 

6 класс Шмелева Любовь Викторовна 

14.30 Русское слово 11 класс Казакова Валентина 

Евгеньевна 

14.30 Наш участок 10 класс Соколова Елена Владимировна 

14.30 Волейбол 8/9 

класс 

Майоров Александр Иванович 

15.20 Волейбол 10/11 

класс 

Майоров Александр Иванович 

 

 
 


